LASAGNES
A LA BOLOGNAISE

Lasagnes
ala Bolognaise

Portion de 300 g
(1 personne)

LISTE DES INGREDIENTS

Farce 55% : eau, légumes 16% (carottes 5,5%, pulpe de tomates et concentré
de tomates 4,8%, oignons 3%, céleri 2,7%), viande de boeuf 14%, oignons frits
(oignons, huile de tournesol), huile d’olive vierge extra, chapelure, amidon transformé
de mais, sel, ardmes, ail.

Sauce 31% : pulpe de tomates et concentré de tomates 16%, eau, huile d’olive vierge
extra, amidon transformé de mais, aromates, sucre, huile de colza, sel, gélifiant : gomme
xanthane, arbmes.

Pate 14% : semoule de blé dur, eau, oeuf et blanc d’oeuf.

Transformé en France.

VALEURS NUTRITIONNELLES MOYENNES (pour 100 g de produit)
e Valeur énergétique : 101 kcal soit 425 kJ

* Protéines : 4,749
¢ Glucides : 11g
e Lipides : 449

MODE DE PREPARATION

Micro-ondes : Tirez sur la languette et décollez partiellement I'opercule.
Réchauffez 3 min a puissance maxi.

Four traditionnel :

Attention : Ne placez pas la barquette en plastique directement dans votre four
traditionnel. Disposez les lasagnes dans un plat a gratin. Faites chauffer 15 min environ
a four chaud thermostat 7 (220°C).
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Code | Poids Nb Cartons Nb Cartons | Poids en Kg
produit | en gr | articles/carton | /couche | couches | /palette /palette
Zakia Lasagne Bolognaise
h—|a|al3009 SE 14 | 300 7 16 5 80 168 y
DLUO

¢ DLUO : 24 mois

* Aprés ouverture : 48 h au réfrigérateur (+ 4°C)




