BOULGOUR GROS

Sac de 2 kg

Blé dur concassé au gout subtil

ﬁ Une texture a la fois fondante et croquante au léger goiit de noisette
provenant d’un blé dur sélectionné et grossierement concasse.

ﬁ Des ingrédients issus de I’agriculture biologique
pour répondre aux nouvelles attentes des consommateurs en terme d’authenticité
et de santé.

4 Riche en protéines végétales
qui peut constituer une alternative aux protéines animales.

Peut étre utilisé dans I’élaboration de diverses
entrées fraiches comme le taboulé
ou tout simplement en accompagnement.
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:9 LISTE DES INGREDIENTS
100% boulgour (blé concassé®).

*Ingrédients issus de I'agriculture biologique

39 VALEURS NUTRITIONNELLES MOYENNES (pour 100 g de produit cru)

e Valeur énergétique : 1 364 kJ soit 321 kcal

* Protéines : 159
¢ Glucides : 61 g dont sucres 6,7 g
e Lipides : 1,9 g dont acides gras saturés 0,40 g

CD DLUO & CONDITIONS DE CONSERVATION
¢ DLUO : 14 mois
e Conserver le produit dans un endroit frais et sec

+) MODE DE CUISSON

Verser le boulgour dans 2 volumes et demi d’eau bouillante salée.
Laisser cuire 7 minutes a feu doux.

Couvrir et laisser gonfler hors du feu pendant 3 minutes.

C'9 DONNEES TECHNIQUES & LOGISTIQUES

~
- . Palettisation
Désignation
Code produit Poids Nb Cartons Nb Cartons Poids en Kg
en gr articles/carton /couche couches /palette /palette
LBongour -TH10 2000 4 18 4 72 576 y

N’hésitez pas a contacter votre interlocuteur Panzani pour tout complément d’informations

a Panzani Food Service - 4 rue Boileau - 69006 LYON - Tél. : 04 72 82 23 39





